郑州市财贸学校合唱社团方案计划
教师：郝倩
一、成立背景
    郑州市财贸学校"鹤鸣"合唱社团，作为学生喜欢的一个艺术项目，将以发展学生兴趣，提升合唱技巧为主，培养中职学生的音乐审美能力和团队合作意识、提高学生的综合素质和艺术修养，使学生掌握科学的发声方法，进一步展示我校的艺术风采和文化底蕴，加强我校精神文明与校园文化建设。选拔特长生和热爱音乐活动的学生，让学生在社团里学有所长，学有所乐，让她们乘着歌声的翅膀在校园快乐地翱翔。
二、社团目的
    1、社团活动丰富学生的生活，促进学生智能的发展
    人的智能是多元的，而人的智能发展是不均衡的。目前教学大多不考虑学生的智力特点和水平，只用单一的方法评价学生，这都严重摧残了学生的个性，不利于学生和谐的发展，学校社团活动在某种程度上弥补了这些不足。
    2、社团活动有利于综合素质的提高
    社团组织的专项训练是诱发学生个体素质的原因，在反复的训练中，使学生形成某种气质，或者说个性，这就是社团活动对学生个体素质提升的作用。
    3、社团活动有助于培养学生健康的心理
    社团活动为学生提供了一个跨越班级、开放性交往的环境，社团成员可以有更多的机会结交秩序相投的知心朋友，加强学生自身的心理支持系统，在遇到心理危机的时候获得支持和帮助。还有社团活动锻炼和提高了学生的社会活动能力，人际沟通能力以及某些特殊的技能，使她们的自我价值感增强，更加自信，从而促进心理健康。
    4、给学生以温馨的心灵空间
    社团活动是学生心灵的港湾，他们在这个组织中通过交流而得到友情的慰藉；通过兴趣爱好活动，使压力得以释放；通过探究和成功而获得喜悦，所以说社团组织不仅培养学生的动手能力，劳动智慧，而且为他们拓展无尽的心灵空间，积累奋斗的意志和力量，在温馨和喜悦中产生对学校、对生活、对人生、对社会的爱。
三、主要任务
    1、通过严格的气息训练和不同的发声方法规范学生的声音，使学生的演唱水平和演唱技巧得到提高。
    2、通过练唱中外合唱曲目，提高学生的音乐修养和自身素质。
    3、通过合唱姿态、舞蹈造型的训练，提高学生的音乐审美能力、表现能力。
    4、展示我校的素质教育和精神风貌。
四、活动对象
    社团人数：40人，分别从一至二年级学生中选拔。
五、选拔要求
    1、考察学生的综合音乐能力
    由学生自选1-2首歌曲在无伴奏的情况下演唱（便于听清嗓音条件以及音准、节奏方面的基础）。学生演唱时教师要认真记下每个学生的嗓音特点、发生习惯、演唱的表现力、音准、节奏等方面的情况。
    2、了解学生的音域
    让学生以半音上行模进方法测试学生在自然、松弛状态下能够达到的最高音，以半音下行模进的方法测试学生在不压抑状态下能发出的最低音，以便准确掌握每个学生的音域情况。
    3、考察学生的音乐听力和音乐记忆水平
    第一项测试是:音组模唱（根据学生能力由易到难，在钢琴上弹奏三音组、四音组、五音组甚至六音组，用哼鸣模仿音高，如“n、a、la”都行。
    第二项测试是：旋律模唱（不用唱名，只用哼名），主要考察学生对音高和节奏的记忆力和敏感性。用钢琴弹奏一个乐句，先从二拍子的四小节简单节奏开始，根据学生水平逐渐加大难度。
六、日常活动
    1、社团的活动时间、地点：
    社团的活动时间：每周一、四下午4:30——6：00
    社团的活动地点：学校礼堂
    2、社团的主要活动内容：
    （1）演唱的技巧，合唱的声音、音准等方面的训练；
    （2）分析并演唱中外学生优秀合唱作品；
    （3）赏析中外经典合唱作品，了解合唱发展史，学习音乐理论知识；
    （4）合唱声部和谐能力的培养，声部间平衡和配合以及音色的调配等技巧训练；
    （5）开展音乐会、艺术节等交流、演出、比赛等活动。
七：纪律要求
    1、每次活动，必须准时到达训练地点，并携带歌谱等学习用品
    2、听从指导老师与学生管理委员会的安排
    3、按时完成所学的歌曲等内容
    4、爱护排练场地的设施

